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JAK PRZEMAWIAC

PUBLICZNIe?

PRZYGOTOWANIC WYPOWIEDZI

Przemawianie publiczne wcale nie jest takie trudne, jesli znamy zasady
i umiemy je zastosowac.

1.

Méwienie wymaga zastanowienia. Szczegdlnie wtedy, gdy musisz
zaja¢ jakie$ stanowisko, za czym$ sie opowiedzie¢, co$
wyttumaczyc. Nie spiesz sie - pomysl spokojnie co jest dla ciebie
wazne w danym aspekcie.

Najlepiej jest wypisac sobie na kartce argumenty, ktorych uzyjesz
podczas swojego wystgpienia. Gdy chcesz sie opowiedzie¢ np. za
tym, aby mniej samochodéw jezdzito po centrum miasta,
zastanow sie, nad trzema najwazniejszymi argumentami. Moze to
by¢ na przyktad mniejsze zanieczyszczenie powietrza, wiecej
przestrzeni dla pieszych i zwiekszenie ich bezpieczenstwa.
Pamietaj, ze same argumenty to jednak nie wszystko. Trzeba je
jeszcze obudowad. Tzn. zastanowi¢ sie, jakie podac¢ przyktady na
wzmocnienie tego argumentu - na przyktad:

,Powietrze w naszym miescie jest tak zanieczyszczone, ze coraz wiecej
0s0b trafia do szpitala z dusznosciami i problemami z oddychaniem. To dla
nas nie tylko problem - przeciez nie chcemy, by nasi mieszkancy chorowali.
To takze ogromne koszty - leczenie kazdego pacjenta, wizyty lekarskie,
badania, lekarstwa to tysigce ztotych, ktére musimy wydawac!”

4. Zastanow sie, do kogo bedziesz

mowic¢. Inaczej dobiera sie
przeciez argumenty dla 5-latki,
a inaczej dla cztonkin Rady
Miejskiej!
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Chciatabys zorganizowac zbiérke / akcje / spotkanie?

Zalezy ci, by dziata¢? Chcesz zaproponowac pomyst?

Brawo! Trzymasz w rece Karte chce dziatac¢!, ktéra
wesprze cie w zaplanowaniu i w przemysleniu pomystu!
Zapraszamy cie do przejscia przez kolejne etapy pomystu.

Zaznaczz TAK /NIE i zapisz - dlaczego TAK/NIE
moJ pomyst
w tym pomysle zalezy mi na:
LUDZIE: - .- - i

ZWIERZETA:
ZWROCENIE UWAGI NA MIEJSCE:
ZWROCENIU UWAGI NA PROBLEM:

czego potrzebujesz,

. . ) kto moze cie

zeby zrealizowa¢ pomyst? e
_,\__m..mn_.w ......... z kim chcesz
mvam._... ......... wspotpracowad przy
LUDZIE: . .. ... realizacji pomystu?
DOKUMENTY: _

POGODA: .. OSOBA PRZYKLAD
BUDZETNA: _ . ~— ZADANIA
czego nie wiesz? gdzie mozesz sie tego dowiedzieé?
ZAPYTAM W SASIEDZTWIE: - - - - - - - .- ...
ZAPYTAMWBIBLIOTECE: - - ... ... ........

ZAPYTAM KOLEZANKI/KOLEGOW Z KLASY, SZKOLY:
ZAPYTAM W MIEJSCU:

CO JEST NUMEREM 1. W TWOIM PLANIE REALIZACJI?
ROZPISZOD 1 do 5:
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Biorac do reki te karte, mozesz zaproponowac

rozwigzanie, do ktérego zaprosisz, albo sprébujesz
przekonad, pozostate uczestniczki. To twdj moment, zeby
pokazac inne spojrzenie, rozwigzanie, porozmawiac o nim.
Kilka pomocnych wskazéowek zanim powiesz o pomysle:
1. Woyobraz sobie, Zze jedziesz windg, a osoba, ktérej
chcesz opowiedzie¢ o pomysle - zaraz wysiadzie:
opowiedz o pomysle spokojnie, ale sprobuj zawrzec
najwazniejsze informacje dotyczace rozwigzania:
=  jak to rozwigzanie ma dziata¢?
=z kim to rozwigzanie mozna zrealizowac?
= co jest najfajniejsze w tym rozwigzaniu?
= dlaczego jest dla ciebie wazne?
2. Opowiedz o plusach tego rozwigzania: pokaz jego
mocne strony i potencjat.

3. Masz pomyst na nazwe? Powiedz o niej: to moze
zacheci¢ do rozwigzania.
4. Postuchaj informacji zwrotnej, zache¢ uczestniczki
do jej wyrazenia w formule:
= podoba mi sie w tym rozwigzaniu
= chciatabym w tym rozwigzaniu / chciatabym sie
dowiedziec jak w tym rozwigzaniu
Pamietaj - zawsze mozesz liczy¢ na Przewodniaczaca
Rady: to ona przekazuje ci mikrofon i moze wesprzec cie
w opowiedzeniu o pomysle.

_ DO DZIELA, ODWAGI!

Mozesz zacza¢ tak: Mam pomyst na rozwiqgzanie

problemu i chce wam o nim opowiedziec!



